
Zajęcia - Dzień szkoły z Erasmus + 12.06.2019r. (plan w/g prowadzących)

p. Natalia Boczek  - Tabaty 
(Sala gimnastycza)
9.00 - 9.20 L2
10.00 - 10.20 L4
11.00 - 11.20 L6
12.00 - 12.45 S13 (całość)
nauczyciel dyżurujący: p.Tadeusz 
Figurski

p. Dietetyk - Jak się dobrze 
odżywiać? (G.16)
9.00 - 9.45 L4
10.00 - 10.45 S13 1/2
11.00 - 11.45 S13 2/2
12.00 - 12.45 L2
nauczyciel dyżurujący: ks dr Dawid 
Galanciak

p. Beata Pańczak - Warsztaty 
profilaktyczne przed wakacjami 
(Aula)
9.00 - 9.45 L3
10.00 - 10.45 L5
11.00 - 11.45 S13 1/2
12.00 - 12.45 R9 +B10

p. Paweł Niedźwiecki - warsztaty 
pierwszej pomocy z ratownikiem 
medycznym (mała sala 
gimnastyczna)
9.00 - 9.45 L3
10.00 - 10.45 L5
11.00 - 11.45 S13 1/2
12.00 - 12.45 R9 +B10
nauczyciel dyżurujący: p. Krzysztof 
Śmigielski ( do ok. 11.00) / p. Anna 
Niedźwiecka (po powrocie z rowerów)

Warsztat profilaktyczny o wpływie 
napojów energetyzujących (G10)
9.00 - 9.45 L6
10.00 - 10.45 L7
11.00 - 11.45 L 1
nauczyciel dyżurujący: p. Jarosław 
Klimkowski

p. Monika Chylińska - Warsztat 
profilaktyczny „Zdrowa cera” (G52)
9.00 - 9.45 L7
10.00 - 10.45 S13 2/2
11.00 - 11.45 R8
12.00 - 12.45 L3

p. Anna Modrzewska - Warsztaty 
plastyczne „Szlachetne zdrowie 
(G44)
9.00 - 9.45 L5

12.00 - 12.45 L1

p. Monika Kowalkowska - Warsztaty 
plastyczne „Szlachetne zdrowie 
(G48)
9.00 - 9.45 S13 1/2

Kierownicy wycieczek:
L1 - p. Aleksandra Zimicka
L2 - p. Danuta Jaworska
L3 - p. Anna Zawadzka
L4 - p. Małgorzata Ewertowska
L5 - 
L6 - 
L7 - p. Agnieszka Wiśniewska
R8 - p. Tomasz Rogowski
R9 - p. Rafał Szczawiński
B10- p. Paweł Leszek
B11 - Basen - p. Patryk Aranowski
D12 - Dylewska Góra p. Dorota Kawka

p. Regina Bartkowska - ćwiczenia 
rozciągające (Lipy ) 
około
9.40 - L1
10.10 - L2
10.40 - L3
11.10 - L4
11.40 - L5 / L7
12.10 - L6
(ćwiczenia około 10-15 minut)

Projekcje filmowe (G23)
9.00-9.45 S13 2/2 (p. Lucyna 
Jabłońska)
11.30 - 11.45 L2 (p. Monika 
Kowalkowska)

Kącik regeneracyjny (stołówka 
szkolna) (godz w przybliżeniu)
10.30 -11.00 L1, R 8, B10 (p. Anna 
Wiśniewska i p. Monika Kowalkowska)
11.00-11.30 L2 (p. Monika 
Kowalkowska)
11.30- 11.50 L3, R9 p. Monika 
Kowalkowska, p. K. Zedlewska)
12.00-12.30 L4 p. Monika 
Kowalkowska, p. K. Zedlewska)
12.30 - 13.00 L5, L7 p. Monika 
Kowalkowska, p. K. Zedlewska)
13.00 - 13.10 L6 p. Monika 
Kowalkowska, p. K. Zedlewska)



Legenda: 
Grupy L1 - L7 (grupy idące do Lip, 
zgodnie z listami)
Grupy R 8 i R 9 (grupy rowerowe 
10km, zgodnie z listami)
Grupa B10 - bieg 1/10 maratonu
Grupa S13 1/2 i S 13 2/2 (uczniowie 
pozostający w szkole)
Grupa B11 - Wyjazd na basen
Grupa D 12- Wycieczka rowerowa 
Dylewska Góra

UWAGA! 
Każda grupa uczniów pozostaje pod 
opieką danego nauczyciela / grupy 
nauczycieli / do chwili rozpoczęcia 
k o l e j n y c h z a j ę ć - z g o d n i e                   
z h a r m o n o g r a m e m . ( T z n . 
opiekujemy się uczniami także 
podczas przerwy między zajęciami 
oraz posiłku regeneracyjnego)

WAŻNE!
Kierowników wycieczek 
zobowiązuje się do przygotowania 
karty wycieczki i zebrania zgód od 
uczestników wycieczek. Wyjścia do 
Lip także mają kartę wycieczki.
Proszę pamietać o apteczce.
Na rowery także obowiązkowa 
kamizelka dla opiekunów. Mile 
widziane kaski.
WODA!

Opiekę medyczną - transport 
samochodowy (przed przybyciem 
karetki w razie konieczności)

p. Piotr Kuligowski
p. Krzysztof Śmigielski


