Zajecia - Dzien szkoty z Erasmus + 12.06.2019r. (plan w/g prowadzgcych)

p. Natalia Boczek - Tabaty
la gimn 74

9.00-9.20L2

10.00 - 10.20 L4

11.00- 11.20 L6

12.00 - 12.45 S13 (catosc)
n zyciel dyzuruj :p.T z
Figurski

Warsztat profilaktyczny o wptywie
napojoéw energetyzujacych (G10)
10.00 - 10.45 L7

11.00-11.45L 1

nauczyciel dyzurujacy: p. Jarostaw
Klimkowski

Kierownicy wycieczek:

L1 - p. Aleksandra Zimicka

L2 - p. Danuta Jaworska

L3 - p. Anna Zawadzka

L4 - p. Matgorzata Ewertowska
L5 -

L6 -

L7 - p. Agnieszka Wisniewska

R8 - p. Tomasz Rogowski

R9 - p. Rafat Szczawinski

B10- p. Pawet Leszek

B11 - Basen - p. Patryk Aranowski
D12 - Dylewska Gora p. Dorota Kawka

p. Dietetyk - Jak si¢ dobrze
odzywiac¢? (G.16)
9.00-94514

10.00 - 10.45 S131/2
11.00 - 11.45 S13 2/2
nauczyciel dyzurujacy: k
Galanciak

r Dawi

p. Monika Chylinska - Warsztat
profilaktyczny ,,Zdrowa cera” (G52)
10.00 - 10.45 S13 2/2

11.00 - 11.45 R8

12.00-12.4513

p- Regina Bartkowska - éwiczenia
rozciagajace (Lipy )

okoto

9.40 - L1

10.10- L2

10.40 - L3

11.10 - L4

11.40 - L5 /L7

12.10-L6

(Ewiczenia okoto 10-15 minut)

p. Beata Panczak - Warsztaty
profilaktyczne przed wakacjami
(Aula)

9.00-9.4513

10.00- 104515

11.00 - 11.45 S13 1/2

12.00 - 12.45 R9 +B10

p- Anna Modrzewska - Warsztaty
plastyczne ,,Szlachetne zdrowie

(G44)

12.00 - 12.45 L1

Projekcje filmowe (G23)
9.00-9.45 S13 2/2 (p. Lucyna
Jabtoriska)

11.30 - 11.45 L2 (p. Monika
Kowalkowska)

p. Pawel Niedzwiecki - warsztaty
pierwszej pomocy z ratownikiem

medycznym (mata sala

gimnastyczna)

9.00-9.4513

10.00 - 10.45 L5

11.00 - 11.45 S13 1/2

12.00 - 12.45 R9 +B10

nauczyciel dyzurujacy: p. Krzysztof
Smigielski ( do ok. 11.00) / p. Anna
Niedzwieck wrocie z rowerow

p.- Monika Kowalkowska - Warsztaty
plastyczne ,,Szlachetne zdrowie

(G48)
9.00-9.45S131/2

Kacik regeneracyjny (stotéwka
szkolna) (godz w przyblizeniu)

10.30 -11.00 L1, R 8, B10 (p. Anna
Wisniewska i p. Monika Kowalkowska)
11.00-11.30 L2 (p. Monika
Kowalkowska)

11.30- 11.50 L3, R9 p. Monika
Kowalkowska, p. K. Zedlewska)
12.00-12.30 L4 p. Monika
Kowalkowska, p. K. Zedlewska)
12.30 - 13.00 L5, L7 p. Monika
Kowalkowska, p. K. Zedlewska)
13.00 - 13.10 L6 p. Monika
Kowalkowska, p. K. Zedlewska)




Legenda:

Grupy L1 - L7 (grupy idace do Lip,
zgodnie z listami)

Grupy R 8i R 9 (grupy rowerowe
10km, zgodnie z listami)

Grupa B10 - bieg 1/10 maratonu
Grupa S131/21i S 13 2/2 (uczniowie
pozostajgcy w szkole)

Grupa B11 - Wyjazd na basen
Grupa D 12- Wycieczka rowerowa
Dylewska Gora

UWAGA!

Kazda grupa uczniéw pozostaje pod
opieka danego nauczyciela / grupy
nauczycieli / do chwili rozpoczecia
kolejnych zajeé - zgodnie
z harmonogramem. (Tzn.
opiekujemy sie uczniami takze
podczas przerwy miedzy zajeciami
oraz positku regeneracyjnego)

WAZNE!

Kierownikéw wycieczek
zobowigzuje sie do przygotowania
karty wycieczki i zebrania zgéd od
uczestnikow wycieczek. Wyjscia do
Lip takze majg karte wycieczki.
Prosze pamieta¢ o apteczce.

Na rowery takze obowigzkowa
kamizelka dla opiekunéw. Mile
widziane kaski.

WODA!

Opieke medyczng - transport
samochodowy (przed przybyciem
karetki w razie koniecznosci)

p. Piotr Kuligowski
p. Krzysztof Smigielski



